
SALUD vs 
SANIDAD 
EN LAS 
PRISIONES

Una aproximación 
al problema sanitario 

Y

LA ALTERNATIVA DE LA 
AUTOGESTIÓN

omnia sunt communia



La carcel mata
En las cárceles del Estado español

mueren 3 personas por semana

• 20% por sobredosis

• 20-25% se suicidan

• 50-60% por enfermedades

La tasa de enfermos mentales

supera el 40% de la población penitenciaria.

Entre el 70-75% de los consumidores de 

droga reingresa en prisión.

Los puestos de trabajo de atención sanitaria 

en las prisiones sin transferencias (todas

salvo en Cataluña y Euskadi) han decrecido

exponencialmente, y la privación sui géneris

(cuartelera) ya está ahí.



LAS MUJERES PRESAS, 
7% de la población 
penitenciaria (frente al 
4.5 europeo) sufren
una triple 
discriminación :social, 
personal y penitenciaria, 
en todos los ámbitos
:sexo,trabajo ,maternidad
,educación y atención
sanitaria
Informe de la 
APDHA(marzo 2020)



La patología dual psíquica
(adicciones + trastorno) está
generalizándose. 

Además, existe un hilo en bucle
que enlaza pobreza-locura-cárcel.

del...
"No son presos, que son locos" 
(Guillermo Rendueles)

al...
"No son locos ,son pobres
(Fernando Colina)

y como dice la canción...
"Los ricos nunca entran, los
pobres nunca salen"



LA SANIDAD PENITENCIARIA
SUBMEDICINA Y COLAPSO

SUBMEDICINA: médico mal pagado, escudo de los carceleros, cumple 

normas represivas, y siempre controlado por la jerarquía de sus superiores 

(Director y Jefes de Servicio).

Se han perdido casi la mitad de las plantillas de médicos en las 

cárceles españolas han abandonado el barco.



La Sanidad Penitenciaria
Submedicina y colapso

¿Qué se puede esperar de la privatización acelerada y 

creciente de la Sanidad Penitenciaria?

Si echamos un vistazo a todas y cada una de las 

"externalizaciones" de servicios públicos – legitimada por los 

Gobiernos – el derecho a sacar rentabilidad económica a sus 

prestaciones el dibujo ya está hecho:

• Restricciones de todo tipo con precariedad absoluta de sus 

trabajadores.

• Baja calidad de la asistencia que presten.

SI ERAMOS POCOS PARIÓ LA ABUELA

Por eso y por la dignidad de las 

personas encarceladas planteamos la 

AUTOGESTIÓN DE LA SALUD

como herramienta de lucha y resistencia.



La pandemia: 
más abandono, aislamiento y suicidios

La pandemia se convirtió en el mejor aliado de los 
carceleros para endurecer – más si cabe – las condiciones de 
vida dentro de las cárceles.

El régimen cerrado y las contenciones mecánicas han sido las 
medidas estrella durante la pandemia, amparándose en la 
prevención de contagios por el Covid-19.

Las comunicaciones con las familias se hacen excepcionales.

Por su parte, los problemas crónicos de salud se agravan. Las 
listas de espera para consultas externas hospitalarias se 
pierden "por falta de medios de seguridad para traslados".

En el último concurso de los funcionarios médicos solo se 
cubrieron 3 plazas un total de 300.

Los suicidios aumentaron exponencialmente durante la 
pandemia.



OMNIA SUNT 
COMMUNIA

(ES DE TODOS,TODO )

UNA ALTERNATIVA BASADA EN EL APOYO MUTUO :

Materiales de trabajo y estudio, porque es preciso

conocerse y conocer también los problemas del 
otro/a para ayudarle, compartiendolo todo:

• ERRO, Javier. "SALDREMOS DE ESTA"

• PALOMAR, Antonio. "La sabiduría de HIGEA.EL 

PODER CURATIVO DEL CUERPO"

: LANDABURU, Eneko. "CUIDATE, COMPA"

• PRESOS DE CUNEO. "MANUAL 
DE SUPERVIVENCIA"

• ROSE, Nicole. "LA HERBOLARIA DE LXS PRESXS"



OMNIA SUNT CONMUNIA
CUIDATE Y CUIDA AL COMPA



LAS MADRES
.Sin la participación del 
entorno de las personas presas
es inviable 
este planteamientoLas
imagenes corresponden a 
los comienzos de Nais contra a 
impunidade ,Familias de 
presos contra la crueldad
carcelaria y Familias de presos
de Cataluña.Ellas dieron un 
paso adelante y son parte
esencial de cualquier propósito
de autogestión y lucha de las 
personas presas



Decir que la cárcel rehabilita o pone las bases de 
la reinserción es como poco un sarcasmo cuando 
vemos los datos concluyentes de la tasa de 
reincidencia, así como los endurecimientos de 
penas, los suicidios, la persistencia y/o aumento 
de los regimenes cerrados, etc.

... a la memoria de Pastora Gonzalez Vieities.


